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UZ ZIADNE SOKY
\/ DOMACNOST!

PRVA POMOC PRE DOMACNOST

Vo A
- -

Malé opravy v domdacnosti zvldadneme aj vo vlastnej rézii, ale poradit’ si s elektrickou poruchou,
upchatym potrubim alebo kvapkajucou prackou, to uz by sme mali nechat’ na odbornika. Kde ho vSak
narychlo zohnat? UZ za euro mesacne ho modzete mat’ nonstop v zalohe!

Havarie v domacnosti za vas vyrieSi tradicny
dodavatel elektriny a plynu na strednom Slovensku,
spolocnost’ Stredoslovenska energetika, a. s., (SSE),
ktorej sluzby a produkty vyuziva takmer 700-tisic
zakaznikov. Svoju ponuku rozsirila aj o nové
asistencné sluzby. Ak si aktivujete sluzbu SSE
Opravar alebo SSE Opravar PLUS, ziskate istotu, ze
Vv neprijemnej situacii nezostanete bez pomoci.

UZ ZA JEDNO EURO

V zdkladnom variante asistencnych sluzieb SSE
Opravar (za euro mesacne) mate k dispozicii pomoc
elektrikdra i plyndra a vyska jednorazovej opravy,
ktora vykond bezplatne, je ohrani¢end sumou 200
eur. Ak sa rozhodnete pre aktivaciu rozsireného
variantu- SSE Opravar PLUS (za 1,90 eura mesacne),
okrem elektrikara a plyndra si zabezpecite aj pomoc
kdrenara, inStalatéra, sklendara a zamocnika, ktory
pomoze nielen s dverami od b ytu ¢i domu, ale
aj so zablokovanymi dverami auta. Sluzba SSE
Opravar PLUS ma financny limit na jednorazovu
opravu az 800 eur a mdte ndrok aj na telefonicku

pravnu konzultaciu, zabezpecenie nahradného
ubytovania a st'ahovacie sluzby, ak su potrebné.
Whodou oboch variantov asistencnych sluzieb je,
Ze uvedeny financny limit sa vzt'ahuje na kazdu
udalost’ pocas roka a pocet udalosti za rok pritom
nie je obmedzeny.

KED TO PRIDE - VOLAJTE!

Nepredvidané udalosti a poruchy v domacnosti
vds uZ nezaskocia. Ak sa ocitnete v problémoch,
uz nemusite sdrne zhanat’ kontakt na konkrétneho
odbornika. Asistenc¢na linka SSE Opravar je dostupna
nonstop, vratane vikendov a sviatkov. Staci zavolat’
a operator vam podla opisaného problému posle
profesiondlnu technickd pomoc, ktord najneskor
do dvoch hodin pride a da vSetko do poriadku.

y r r |

Viac informdcii ndjdete na ==-
S STREDOSLOVENSKA
alebo na infolinke ENERGETIKA

Energia pre vas Zivot
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Roénik / rok /Icsl;]l; \1/;;18 /2 ?9)27 /06 OVS
Niklad § 000 kusov Priprthe sa eSdime sa spolu
na letos OVS s vami na bliZiace
sa leto. Prézdniny
a dovolenky su za
rohom. My v8ak nezahélame a aj
. , Vv juni sme si pre vds pripravili
PrlChadza mnozstvo akeii, pri ktorych mo-
Ieto!!! zete spomalit a navnadit sa tak
Nenechajte spolu s nami na pohodové letné

si ujst’ noveé mesiace.
letné kolekcie Jaciname sko vidy oblibe
v OC MIRAGE nym Faunafestom, ktorému je

Zaciname ako vidy oblube-

PrEiiIi sme venovand vidy prvé nedela v me-
S olu siaci. Tradi¢nymi zostévaju aj so-
Méj v OC MIRAGE bol botné tvorivé dielne.
pln)'( Ia'sky k Sloven- V jani nezahdla ani knihkupec-
sku alei nédejn)'(ch Bonsaj tvo .l\v/Ia'rtmus. Ked'si sem .prldet.e
. , , kupit nie¢o dobré na ¢itanie, urci-
modelov a modeliek Vystava o umeni : y
te by ste sa mali zastavit na dvoch
tv9renom junovych beseddch s Viliamom
prlrodou Dobid$om a cestovatelom Toma4-
$om Vil¢ekom. Mozete sa nim
KO§ el e pre :xj‘}:;rcc})lv::;iri plénovani prézdni-
VsetkyCh SI OvenSkO Pocas prvého letného mesiaca sme si pre vis pripravili aj dve
Novootvorena pre- hokeibal p krésne vystavy. Jedna nés scasti zavedie aj do minulosti, v ktorej vam
vadzka 7camicie vas - ? ej alova ukdzeme hist6riu hokejbalu. Na tento oblitbeny a v Ziline popularny
pripravi na biznis svet VeImOC! $port, v ktorom dosiahlo Slovensko skvelé vysledky, sa mozete tesit

od 3. do 17. juna. O dva dni neskor sa OC MIRAGE zazelend viac,
nez je bezne zvykom. Priroda je velky umelec, ktory tvori aj krdsne
bonsaje. Ich vystavu si budete moct pozriet do 10. jula.

N43 program je naozaj pestry. Pri ndkupoch v OC MIRAGE,
ked budete zhénat nové kufre, plavky, sanddle ¢i letné oblece-

nie, moZzete na ¢as spomalit. Vychutnat si bohaty program spolu

s nami.

| Martin
| Mlynar

Ved, nakoniec, tak ma vyzerat to pravé leto.

»Stale sa povazujem
hlavne za Ziaka.” 0
rind$ame vdm zaujimavy rozhovor s Martinom Mlyndrom,
ktory ziskal skvelé meno vdaka umeniu aikido. Porozpréval Ing. Ivan Solensky
nam, ako vyzer aikido v Ziline, ¢i ako travi svoj ¢as v Japonsku. manazér obchodného centra

MIRAGE | Mesa¢nik | Redakcia: TARGET agency, s. . 0., Krasiiany 191, 013 03, tel.: 0311 660 044 | Textové, grafické a tlacové tprava: TARGET agency, s. 1. o.
| ©Copyright M KREOQ, s. r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykonéva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,, www.mirageshopping.sk | Akékolvek §irenie,
rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vrétane tdajov v elektronickej podobe, je mozné len s pisomnym sthlasom vydavatela. | Sttaziaci zaslanim e-mailu
dobrovolne udeluje spolo¢nosti TARGET agency, s. r. 0., 1CO: 48 146 650, Krastany 191,013 03 Krasiany sthlas so spravou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim
svojich osobnych tdajov v ¢asopise MIRAGE v stlade so zikonom ¢ 428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesa¢nik MIRAGE je
samostatny a nepredajny.




SLOVENSKO
AKO NA DLANI

Co ste zatial nevedeli
o nasej krajine, dozve-
deli ste sa na tejto akii.

Studenti predstavovali

vjednotlivych
stankoch

|  MRAGE®

regiony Slovenska. Sme
sice mald krajina, ale ako
sme sa mohli presvedcit,
neskuto¢ne rozmanita.
Slovenski $tudenti sa za
svoju vlast nehanbia a aj
oni vidia, ¢o je na nej

HLADALISA
NOVE TVARE

mi. Cesta na molo je
dlh4 a tazkd, ale urcite

nie nemozna. Nédejni

modeli a modelky teraz

maju $ancu postupovat
Pocas tejto akcie je vzdy a ohurit mddny svet.
vysoky vyskyt mladych Sme radi, Ze =
a pritazlivych ludi. Ti OC MIRAGE im tito

cheeli vyuzit svoju $ancu poskytol
$ancu a stat sa adrzime im
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UZITE SI LAZO - PLAZO

N avstivte LdZo — PldZo by Hurricane na letnej terase OC MIRAGE

a zazite leto priamo v srdci Ziliny. PldZ nikdy nebola bliZsie.

Vietky potrebné informicie néjdete aj www.miragebeach.sk

na strinke www.miragebeach.sk. Aktual-
ne informdcie o pocasi, akcidch a pripra- f
vovanych party sa dozviete na facebooko-
vej fanpage Lézo - Plazo by Hurricane. @

Pridte na poriadnu péarty. V lete sa
v OC MIRAGE rozhodne nudit nebude-
te. UZ v jini otvarame Lézo - Pldzo. Pri-
vitajte leto s kokteilom v ruke pri bazéne
priamo v centre mesta Lazo - Plazo by hurricane

JUN2017 | 05
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/ camicie

FRANCHISING NETWORK

ormdlnym oblecenim vzdy spravite ten sprdvny dojem.
Do OC MIRAGE prichddza novd znacka 7camicie, ktord vds pripravi

na biznis svet.

Damske a panske kosele, kravaty, manzeto-
vé gombiky, ale aj opasky, pdnske nohavi-
ce, bundy, vesty a svetre v r6znych farbach
a vzoroch. Préve tento sortiment ponuka
nova predajiia s formdlnym oblec¢enim
7camicie. Svadby, Zivotné skisky, Stuzko-
vé, ¢i kazdodennd préca uz nemusia vyze-
rat stroho. V 7camicie si kazdy ndjde svoj
oblubeny odtien a strih.

Vyrobky tejto znatky vynikajui svojou
vysokou krajéirskou preciznostou a origi-

nalitou $tylu prevedenia produktov. Spé-

MIRAGE®

ja ich jedine¢ny dizajn, ktory sa neustale
inovuje a kombinuje. Znatka 7camicie
je charakteristickd modernym dizajnom,
kvalitou a viestrannostou. Vzory, detaily,
aj samotné tkaniny tvoria elegantnu a ra-
finovanu podstatu znacky.

Okrem Sirokého vyberu pénskych
a damskych kosiel, v predajni ndjdete aj
kravaty, opasky, traky, manzetové gombi-
ky, panske nohavice, vesty a bundy.

Kazdy strih je starostlivo navrhnuty tak,
aby uspokojil muza, ktory ma réd pohodlie

a eleganciu. Zeny v nich njdu zmyselnost,
romanticky $tyl obliekania a pohodlie.
O pohodlnosti oble¢enia sa mozete pre-
svedcit aj sami. Sta¢i navstivit novootvore-
nu predajiiu 7camicie vOC MIRAGE.
Médnu znacku 7camicie zalozil v roku
2000 v Taliansku David Hassan. Oblece-
nie si rychlo ziskalo svojich priaznivcov
vo viac ako 40-tich krajindch sveta. Na
slovenskom trhu figuruje od roku 2010.
V sacasnosti sa 7camicie zaraduje medzi
popredné svetové médne znacky.
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~Stale sa povazujem
hlavne za ziaka.”

Martin Mlyndr presiel réznymi bojovymi umeniami.
Dnes ziskal skvelé meno vdaka umeniu aikido. Preco sa
venuje bojovym umeniam? Ako vyzerd aikido v Ziline, ¢i
ako trdvi svoj ¢as v Japonsku, ndm porozprdval v rozho-
vore pre ¢asopis MIRAGE.

JUN2017 | 09




Trénovali ste dzudo, jiu jistu, teraz
aikido. Ako ste sa ale dostali k bojo-
vym S§portom?

Ako chlapec som trénoval hokej. Pocas
letnej pripravy sme chodili do $portovej
haly, kde mali tréningy judisti. Samozrej-
me, chcel som si to vyskuasat, no vidy ma
velmi lahko porazili, aj napriek mojej vy-
hode vo vyssej vahe a vyske. Tak som sa
zacal venovat judo. V zésade islo o suta-
zivost a to, ako ich porazit a vyhrat. Judo
je stile moj najoblubenejsi $port a rdd

sledujem jeho vrcholové podujatia.

Cim vas potom uchvitilo prave aikido?
Zasadny rozdiel oproti napr. judo je ten,
ze aikido nie je $port. Neexistuju v fiom
ziadne pravidld a ani rozhodcovia. Je
mozné spravit a pouzit kazdu techniku
a to aj taku, za ktord by vds vjudo okam-
zite diskvalifikovali. V aikido sa rovnako
pouzivaju aj tradi¢né zbrane samurajov
v drevenej tréningovej podobe. Je to
dreveny me¢ - boken, palica - Jo a noz
- tanto. Rozdiel v aikido oproti inym bo-
jovym $portom a umeniam je snaha, uz
od zaciatku, o maximélnu ¢istotu pre-
vedenia techniky tak, aby bolo mozné
pouzit energiu uto¢nika a jeho hmotu
pre jeho zneskodnenie. Tento aspekt je

| MIRAGE®

pre mna extrémne zaujimavy. Na druhej
strane, toto dosiahnut je velmi ndro¢né
a vyzaduje si to dlhsi ¢as a snahu. Aikido
podstatnym spdsobom rozvija schopnos-
ti ¢cloveka spravne a efektivne pouzivat
svoje telo a mysel.

D4 sa povedat, ze ste priekopnikom
tohto bojového umenia v Ziline. Za¢a-
li ste tu v roku 1995. V akom stave je
teraz? Kolko mate zverencov?

Moje prvé dojo som otvoril préve v Zili-
ne v roku 1995. Preferujem rad$ej men-
$iu skupinu Iudi, ktorym sa mézem lepsie
venovat. Klasicky ndbor do klubu sme
roky nerobili. Vi¢sina ludi pride s tym,
ze ma zdkladné informécie o tom, ¢o je
aikido a preco by ho chcela robit. V no-
vembri sme otvorili nové, pekné a velmi
dobre vybavené priestory v priestoroch
SLOVENA. A ¢o je pre nas velkd novin-
ka, zacali sme s néborom a tréningami
deti. V sacasnosti mame do 20 dospelych
a podobné mnozstvo deti. Od roku 1995
preslo nasim klubom mnoho Iudi. Viace-
ri z nich nésledne otvorili dalsie kluby na
Slovensku. Mdme vytvorenu organiziciu,
zdruzujtcu niekolko sto ludi v kluboch
po celom Slovensku. Naga organizécia je
oficidlne uznanou japonskou AIKIKAI,

¢o je jedind oprdvnend organizicia spra-
vujuca dediéstvo tvorcu aikido Moriheia
Ueshibu. Taktiez je AIKIKAI jedina or-
ganizdcia, ktord moze vydévat technické
stupne a certifikdty.

V akom postaveni sa citite lepsie — ako
tréner alebo ziak?

Nikdy som si nezakladal na postaveni
trénera, pripadne prezidenta slovenskej
organizdcie. To, ¢o ma prezentuje, je
moja praca v dojo a to, ¢o som schopny
odovzdat svojim Ziakom. Formalne titu-
ly ma nezaujimaju. Toto rdd prenechdm
ypapierovym® bojovnikom s peknymi vi-
zitkami. Aj z toho dévodu sa povazujem
stile hlavne za Ziaka svojich senseiov.
Velmi dobre si uvedomujem svoje limi-
ty a o eSte stile mozem vylepdit. Toto
je pre mna nekonciaca cesta, ktord ma
hlavne bavi a naplita uspokojenim. Som
$tastny, ze mam skvelych uditelov, ktori

mi toto umoznuju.

Ako prvy na Slovensku ste dosiahli 6. dan.
Co musi ovladat bojovnik so 6. danom?

Tak hlavne je to proces, kde zohrava svoj
aspekt ¢as a vytrvalost. Samozrejmé je,
ze va$ sensei sleduje va$u technicku tro-

ven, to, ¢o robite pre aikido a jeho rozvoj




a taktiez, ¢o ste schopny predat svojim
ziakom. Od S. danu sa udelujt technic-
ké stupne vylu¢ne v Japonsku, jedenkrat
ro¢ne, pri sviatku Kagami Biraki. Mini-
malny ¢asovy rozstup medzi S. a 6. da-
nom je 6 rokov. Toto bol mdj pripad, ale
nie je to ziadnym pravidlom. Su ludia,
ktori dostali odporucanie po ndsobne
dlhsej dobe, alebo aj nikdy. Doteraz za
histériu aikido ziskalo 6. dan nie¢o okolo
3000 ludi.

V aikido sa pouzivaju aj zbrane. Mate
svoju obltibenu zbraii alebo techniku?
Nejaka oblubenu techniku nemam. Naj-
lepsia technika je takd, ktord vzide priro-
dzene zo situdcie a pohybu. Sustredenie
sa na konkrétnu techniku je chybou. Ale
to sme uz niekde v inej drovni aikido...
Zo zbrani mém rad Jo - palicu. Tym, ze
ma dva konce, poskytuje mnoho varidnt

technik, ¢o ma velmi bavi.

Ako casto lietate do Japonska? Ako vy-
zeraju vase pobyty?

Do Japonska chodim aspon jedenkrat
ro¢ne na 2-3 tyzdne. Vadsiu cast travim
so svojim senseiom bud priamo u neho
v dojo v Saku, alebo na semindroch,

ktoré vedie v inych dojo v Tokiu a po

Japonsku. Rovnako vzdy strdvim nejaky
¢as priamo v Hombu dojo v Tokiu, ¢o
je svetova centrdla aikido. Denne sa tam
konaju tréningy od 6.30 do 20.30 hod.
Pocas dna sa tam striedaja rozni uditelia
s vysokymi stupniami, ako aj kazdé réno
vedi vyulovanie priami potomkovia
Moriheia Ueshibu.

Aku métu by ste chceli dosiahnut?
KedZe aikido nie je §port, nemdm Ziadne
ambicie nieco dosahovat v zmysle $por-
tového vysledku. Moja jedind ambicia
je byt dobrym ucitelom a predat svojim
ziakom maximum svojich vedomosti tak,
ako to robia moji u¢itelia.

Komu by ste odporuéili zacat s aiki-
dom?

Aikido je skuto¢ne pre kazdého a to
v kazdom veku. Pre deti je to skveld vse-
obecnd pohybovd priprava, ked sa naudia
vnimat a ovladat svoje telo a priestorovu
orientéciu. Pre dospelych je to rovnaké.
Samozrejme, zaujimavy je aj aspekt se-
baobrany, ale rovnako aj filozofia aikido
a kultudra a histéria Japonska.

Ked netrénujete a nevenujete sa $por-
tu, ako trdvite svoj volny ¢as?

Volného ¢asu mi vela nezostiva. Kvoli

aikido vela cestujem, za posledny rok
som stravil cca 4 mesiace mimo domov.
Ked'ho ale mam, rid oddychujem a ¢itam
vela knih. @

Ucitelia Martina Mlynara:

shihan, 8. dan aikido AIKIKAI. Na-
rodeny 1942. Je jeden z poslednych
zijucich majstrov, ktori boli priamo
ziakmi tvorcu aikido Moriheia Ue-
shibu. Cely svoj Zivot stravil v centra-
le aikido v Tokyo - Hombu dojo ako
ucitel aikido. Pravidelne vedie vyuku
na semindroch po celom svete, vra-
tane Slovenska. Tento rok opitovne
v Ziline.

shihan, 7. dan aikido AIKIKAI, Fran-
cuzsko. Narodeny 1950. Stravil v Ja-
ponsku cca 10 rokov, pravidelne tam
doteraz kazdoro¢ne travi niekolko
tyzdnov. Dlhé roky posobil ako tech-
nicky riaditel francuzskej FFAAA, ¢o
je najvicsia aikido organizécia. Pravi-
delne vedie semindre po celej Eurdpe,
vritane Slovenska.

JUN 2017



a cestovanie a dovolenku sa treba vzorne pripravit. K moru si
Ntreba vziat poriadnu plazovu tasku, do ktorej sa zmesti vet-
ko potrebné, je zaroven lahk4 a navy$e ma styl. Nezabudajte ani na
spravnu batozinu. T4 vak tiez nemusi byt fidna. Zabavat sa d4 aj
s kufrom v tvare auta. Vase dieta tak bude z cestovania nad$ené. Po
to spravne vybavenie na dovolenku zdjdite do predajne Carpisa na
1. podlazi OC MIRAGE.

PLAZOVA TASKA A RUKSAK

Materiél: plateny.

Farba: ¢ierna-multicolour.
29,99 €
RUKSAK
39,99 €

PLAZOVA
A KOZMETICKA TASKA

PLAZOVA
A KOZMETICKA TASKA

Materidl: plateny.
Farba: striebornd-multicolour,
zlata-multicolour.

29,99 € Materidl: plateny.
KOZMETICKA TASKA Farba: strieborna-multicolour,
zlatd-multicolour.
10,99 €
’ 29,99 €
KOZMETICKA TASKA
10,99 €

T
@
of %
Materidl: polykarbonat + ABS. /
Velkost: S o i
‘ LR

Farba: ¢ervend, modrd, tyrkysovd.
89,99 €

KUFORAUTO
Farba: strieborna.

59,99 €

L Ll T, S

— S—

PLAZOVE TASKY

Materidl: plateny.
Farba: ¢ierna-multicolour.

19,99 — 29,99 €

12 | MIRAGE® 09/2016T



eiffel optic

+70% | :60%  250%

na dioptrické ramy na slnecné okuliare na dioptrické skla

Superbrands Slovenskd republika
SHOPPING CENTER ocenila znacku eiffel optic cenou
Superbrands 2014, 2015 a 2016.

Ndjdete nds na 1. poschodi optori predajni Lindex

www.eiffeloptic.sk



rpyg Pomaly sa blizi ¢as dovoleniek, je sa na ¢o tesit. Vzdusné let-
' né Saty, volné strihy, pestré farby, najnovsie modne trendy.

Na poriadnu dovolenku sa treba pripravit dopredu. Do kufra si

S {s \ /! I E I O zbalte len to najlepsie! Vietky letné vychytavky néjdete v predajni
OVS na 1. podlazi OC MIRAGE.®

14 | MIRAGE® 12/2016T



7
eti sa uz ur¢ite nemozu dockat. Uz len mesiac a za¢nui prazd-
° niny. Ci uZ sa s detmi chystate k moru, alebo precestujete Slo-

vensko, urcite by ste mali venovat pozornost aj $atniku. Za rok deti

I D E I E I O Y vyréstli a je tu tolko moznosti ako im urobit radost novym oblece-
° nfm. Sta&i vojst do OVS KIDS na 2. podlai a ingpirovat sa. @

12/2016T JUN2017 | 15
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JUNOVY PROGRAM P(

MEDZINARODA!Y
DEN

I.6.

slavte sviatok deti s nami. Pre najmensich sme pripravili

O rdzne sttaze, malovanie na tvar, kreslenie ¢ modelovanie
balénikov. Mite sa na ¢o tesit!

Podujatie sa bude konat na -1. podlazi od 15.00 do 18.00 h.

000000000000000000000000000000000000

ONSAJ
19.6.— 10. 7.

l menie tvorené prirodou. Vychutnajte si vystavu, kde vaim priroda pred-

.§

i A

LRI AL LA

OO

stavi jedno zo svojich umeni. Vidiet budete moct nddherné bonsaje
zktorych prechddza zrak, rézne misky, néradie, noznice,....
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi.

ANNANAANAANAANAANAANAANAAAAANAANAAANAANAANAANAAAAAANA A A ANAAAA L AAA A A A A A A A A A

¢

Q
:00000000000000000000000000000000000000000000000
Q

. FAUNA FEST 1.0. N

Q .

Q

S

O edzindrodna burza, kde si mozete aj kupit exotické

: \ / I vtdctvo, akvariové rybky a potreby, terdrijné zvieratka,

O krmiva a pod. Vstupné 1 euro. é
: Burza bude na 2. podlazi vedla predajne Sperk Holi¢ <
O 0d9.00do 12.00 h.

Q

Q

Q

OO OO
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YDUJATIV OC MIRAGE

SLOVENSKO

- HOKEJBALOVA VEEMOC!

.

P ozyvame vis na unikatnu hokejbalovi vystavu, vktorej vam

ukazeme histériu tohto $portu. Hokejbal je v Ziline popu-
larny $port. Vidiet budete moct vitazné trofeje z majstrov-
stiev sveta a Eur6py, asti hokejbalovej vystroje a mnoho dalsieho.
Vystava bude nainstalovand na -1. podlazi.

LRI AR

MARTINUS

BESEDA ‘
sviLiAmom  13. 6.
DOBIASOM

TVORIVE
DIELNE

\
‘.
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
e o
ozyvame vas na besedu s Viliamom Dobid$om, ktory pri- : ilé deti, ¢akdme na 4
de predstavit svoju knihu o poskytovani prvej pomoci. O vis kasdi sobotu S
Beseda bude v knihkupectve Martinus od 17.00 h. O na -1. podlazi pri za- :
Q bavnych tvorivych dieliiach. Q
Q Q
BESEDA < & 3
sTomMASom 2(). 0, ¢ »elhoslmele g
~
VILCEKOM 4 3
& Q
ozyvame vés na besedu s Toma$om Vil¢ekom, ktory K ~ :
vam predstavi svoju knihu Tomas World Expedition, 5~ e - ~ S
ktora vas vtiahne do silnych exotik. oo~ :
Beseda bude v knihkupectve Martinus od 17.00 h. O ~ ~ 3
O Q
O Q
0000000000000000000000000000000000000000'0'0'0'0"0'0'000000'0'0"0'0'0'00‘
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BOUTIQUE FRANCAISE

CARPISA
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martinus

Ak sa neviete doc¢kat dovolenky a prazdnin,
méme pre vis dobra sprévu. Uz v juni otvi-
rame oblubent pléz v centre mesta. Lézo -
Plézo je ten pravy oddych v meste. Ak sa vam
nechce chodit za zdbavou daleko na rozne
kapaliskd v okoli, alebo na mestsku perifériu,
OC MIRAGE je tu pre vis. Lézo - Plazo zna-
mené uzivanie si leta priamo v srdci Ziliny.

Pocas jina méte jedine¢nu $ancu vyuzit
svoj ¢as na letné nakupy. Do nasich predajni
s oblecenim dorazili krasne letné kolekcie.
Vzdu$né materidly pocas horticeho leta ur-
¢ite ocenite. Medzi povinnu letnu vybavu
patria, samozrejme, aj plavky, ktoré by ne-
mali chybat v ziadnom $atniku. Navstivte
nae prevadzky Tally Weijll, OVS, Terrano-
va, Koton, Motivi, Promod, Lindex, Reser-
ved a dalsie.

Z ndh mozeme pokojne zhodit tazké jarné
topanky a obut ich do nie¢oho pohodlného
a priedusného. Kolekcie letnej obuvi ndjdete
aj v predajniach Bata a John Garfield.

Dovolenka vsak nie je iba o uzivani si.
Musi jej predchddzat aj priprava. Uz ste
rozmy$lali o tom, do ¢oho sa vlastne zba-
lite? U nds je tento problém vyrieSeny.
V OC MIRAGE, v predajni Carpisa, isto
ndjdete tie spravne kufre a cestovné tasky, ¢i
plézové tasky.

Nezabudnite si do nich potom pribalit
aj dobrt knihu, napriklad z knihkupectva
Martinus, pripadne zdjdite do predajne To-
pas, kde néjdete rozne casopisy a krizovky.

Leto znamend aj slnko. Treba si ho, sa-
mozrejme, uzit dosyta, ale je nutné dbat aj
na patri¢nt ochranu. Prili§ vela slnka $kodi

nd$mu zdraviu a najmé pokozke. Opalova-
cie mlieka, spreje a krémy musia byt povin-
nou vybavou kazdého cestovatela. Ndjdete
ich v drogérii DM alebo lekarnach.

Vase vlasy a pokozku by ste mali na leto
pripravit urite uz vopred. S krémami treba
zalat uZ teraz. Prijemnu vlasovu kuaru, pri-
padne aj novy letny t¢es vam pripravia v ka-
dernictve Evelyn Style.

Nielen dospeli sa tesia na leto. To patri
predovsetkym detom. Maju dva mesiace
volno, mozu si uzivat ¢as bez skoly. Ak sa
vém tento rok nepodari vycestovat, deti
v meste nemusia trpiet nudou. Detsky svet
v OC MIRAGE pontka aj toto leto denné
letné tibory.

My sme na leto pripraveni a vy?

JUN2017 |
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19. 6. - 10. 7. 2017

UMENIE
TVORENE PRIRODOU

vystava v OC MIRAGE -1. podlazie
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{ 4 chladte svoj pribytok aj pocas letnych mesiacov. Némornic-
q A \/ I O R q I C I{ . ky $tyl v chladnych morskych modrych ténom vim sprijem-

ni deri. Ak sa neviete do¢kat dovolenky, v predajni COINCASA

v ’
S I Si I na 1. podlazi OC MIRAGE, ndjdete tie najkrajsie doplnky do
vadej domdcnosti. MoZzete sa tak na dovolenku naladit uz doma. @

9 DOMACNOST

(0]3137.V4
32x32cm
19,90 €

GLOBUS
0d 49,95 €

TANIER RYBY : e RYBA TUCNA
24.cm 9,90€ od 8,90€

TANIER RYBY h o by RYBA UZKA
velky 35cm 29,90€ > o iy } 9,90€

R . .
PRESTIERANIE RYBY il “'E.f. ; DZBAN RYBY
4,90€ :

0d 29,90€

PRESTIERANIE
PASIKY

POHAR TASKA
NA STOPKE 25,90€

590¢€ KLOBUK
19,90€
PRESTIERANIE
SUZLOM
5,90€

VANKUS
SO SEVERKOU
24,90€
VANKUS
S PLACHETNICOU 5
24,90€ OSUSKY

. VANKUS S UZLOM ° NAMNc'J%\}\Icl)%AKYM

4"'% e 0d 17,95€
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v iarivé luce slnka sa mozu presunut aj do vésho Satnika. Tep-
Iymi farbami a vyraznymi kvetmi tento rok ur¢ite neurobite
krok vedla. Ved pocas leta nie st fadne ani mestské ulicky, o pla-
zach a slne¢nych pobreziach ani nehovorime. Teste sa z leta aj zo
svojho oblecenia! Navstivte Métivi na 2. podlazi OC MIRAGE.

M OTIVI

a =
o ni
P b

-

i

MOTIVI

: 1:: Materidl: 100 % bavlna.
I ; ;: ] Farba: biela.
P | kraTasY pu
i MOTIVI
Material: 98 % bavlna, 2 % elastan.
,-r Farba: bledomodra.
59,99 €

MOTIVI

Materidl: 100 % polyester.
Farba: 7Ita.

79,99 €

. MOTIVI

Materidl: 100 % polyester.
Farba: smaragdovi.

—E 109,99€

MOTIVI

Materidl: 95 % polyester, S % elastan.
Farba: 7lta s kvetovanou potlacou.

99,99 €

JUN 2017
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MAJ DO OC MIRAGE PRINIESOL ZAUJI-
MAVU VYSTAVU. VETE COMU SA VENUJE
BRTNICTVO? IDE O REMESLO ZAMERANE
NA CHOV VCIEL, UCHOVAVANE MEDU

A VECI S TYM SUVISIACE. PRAVE

O TOM SA MOHU DOZVEDEET VIAC NAV-
STEVNICI MIRAGE A AJ NASI KAMARATI,
SAMOZREJME, NEMOZEME ZABUDNUT
NA VYZNAMNY DEN - DEN MATIEK.

ol DIEL
.
KAMARATI S| POCHUTNAVAJU / "DORKA,\
NA CHLEBIKU S MEDOM. 1 i i | €O T VCELY T
ULETELI, ZE SA
TAK TVARIS?" MNE NIE
,TOTO JE ALE IM. V TYCH
POCHUTKA, ULOCH NIEE SU

ZIADNE VCELY/™

KTORU SOM SI
NA SLOVENSKU
ZAMILOVAL."

V MAJI SA KONAL AJ DENl MATIEK
A KAMARATI PRICHYSTALI PRE SVOJE
MAMY PEKNE KYTICKY.

LAK CHCES

VCEELY, MUST3
DO LESA ALEBO
NA LUKUY"

=y TAM CIHA
A/ MEDVED! NE
JE NAHODOU
JEHO MENO
ODVODENE

AHA ' "TAK\'F'TT'l_l'
’ PREDSA

JO SA
NASE MAMY
POTESIA! vEIELKY! I
1O ZAS ZAVITAL
POTESILO S AJ K NAM!

DALSIE DOBRODRLUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

24 | MIRAGE®
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PRIHLASKA - DENNY TABOR
DETSKEHO SVETA

MENO A PRIEZVISKO

V Detskom svete sa nebudeme nudit ani i
pocas prazdnin. To rozhodne nie. Pre vase I
deti¢ky sme si pripravili oblubené denné I
tabory. Mdme pre vds dokonca moznost |
vybrat siz dvoch druhov. V ponuke mdme I
$tvor- a osemhodinové tébory, pocas kto-
rych vase deti zaziju kopec zébavy.

oc Mirage - Zilina

Rozmyslajte vsak rychlo, kapacita vol-

nych miest sa uz napliia. @

Blizsie informdcie vam radi
poskytneme priamo v Detskom
svete, na cisle 0911 390 064
alebo e-mailom na
detskysvet@mirageshopping.sk



DAMASEK SALA
POSTUP

Paradajku, uhorku a cibulu nakrdjame na mensie kusky. Do misy si
vlozime nakrdjané suroviny, pridime olivy, ¢erstvid mitu, olivovy
olej, citrénovu §tavu, sol a vietko spolu premiesame. Do taniera si
ddme premie$anu zeleninu a priddme syr Fetta. Pred servirovanim
posypeme su$enou métou a petrzlenovou viiatou.

INGREDIENCIE

Paradajka (75 g), uhorka (75 g), cibula (10 g), ¢erstvd mita
(S g), zelené olivy bez kostky (20 g), syr Fetta (20 g), olivovy
olej (2 PL), citrénové $tava (1 PL), sol, sufend mita (1/2 g),
petrzlenovd viat (3 g).@

11/2016T
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TERIYAKI LOSOS S RYZOVYMI REZANCAMI A SEZAMOM

POSTUP

Porcie lososa (150 g) sprudka opecieme na olivovom oleji, najprv
kozou nadol a vlozime na 8-10 minut do rary rozohriatej na 200 °C.
Medzitym na druhej panvici restujeme na julienne nakrdjanu zeleni-
nu, cuketu, zdzvor, cibulku, pridime sezamovy olej, sol, korenie a s6-
jovii omdcku. Nechdme S mintt na miernom plameni, kym si v slanej
vode uvarime ryzové rezance. Nakoniec priddme cesnak, bambusové
vyhonky, uvarené rezance a zlahka vetko premiesame. Naservirujeme
na tanier, polozime lososa, zlahka potrieme vzniknutou teriyaki oma¢-
kou a posypeme sezamovymi semienkami.

INGREDIENCIE (4 PORCIE)

Cerstvy losos (600 g), sterilizované bambusové vyhonky (240 g), ryzové
rezance (480 g), s6jovéd omacka, cesnak, sol, ¢ierne mleté korenie, olivovy
olej, zézvor, paprika, cuketa, mrkva, petrzlen, lahodkova cibulka, sezamové
semienka, sezamovy olej. @

13/2016T

10/2016T



) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Cesta na daleky sever

Najsevernejsie poloZené miesto na Sloven-
sku sa nachddza v okrese Namestovo. Staci
krok a uz ste v Polsku.

abia hora (1 725 m n. m.) sa nachddza v Chrénenej krajinnej
B oblasti Horna Orava a z polskej strany v Babiogorskom Parku
Narodowom.

K vrcholu vedu tri turistické trasy. Po Zltej znacke vyrazate z lokali-
ty Sland voda pri Oravskej Polhore. Po ¢ervenej sa vydate na pochod
zrovnakej lokality; ale zavedie vas cez Malti Babiu horu (1 1S mn.m.)
asedlo Brana. Na Babiu horu sa d4 dostat, samozrejme, aj z polskej stra-
ny, a to po zelenej znacke z lokality Przywarovka.

Vlokalite Sland voda sa nachddza chata, ktortt mézeme povazovat za
vychodiskovy bod. Odtialto vystup trvé okolo tria pol hodiny. Od cha-
ty zac¢ina aj ndu¢ny chodnik cez Hviezdoslavovu alej, na ktorej konci
vyznamné dielo Hajnikova Zena. V blizkosti sa nachddza aj pamitny
dom spisovatela Mila Urbana. Od horérne vés v§ak ¢aka velmi néro¢ny
vystup — v podstate sa neustle stiipa. Na vrchol vés budu sprevadzat a
hraniéné stipiky. Tu sa nachddza aj pamiitnd tabula na vystup papeza
Jéna Pavla II. Okrem nej tam na vis ¢akd predovsetkym nddherny vy-

hlad, z ktorého za priaznivého pocasia dovidite az do Tatier.

) TRENCIANSKY kraj

Cesta za Cigankou

Takto miestny obyvatelia oznacuju vrch
Klapy, ktory je dobre viditelny aj z dialnice
D1 v useku pri Povazskej Bystrici.

rch Klapy sa ty¢i vo vyske 654 m n. m. Je to velké vipen-

cové bralo, ktoré je naspodku husto obrastené zeleriou

a vysoko len sama skala. Na vrchol vas zavedu rozne tra-
sy napriklad z obce Udi¢a, Povazského Podhradia alebo aj priamo
z Povazskej Bystrice.

Velmi pekné trasa vedie napriklad od kastiela v Povazskom Pod-
hradi. Trasa hned na uvod ponuka prijemné vyhlady zo zricaniny
Povazského hradu. Mozete si tu spravit malt zastivku a pokochat
sa vyhladom na Maninsku tiesiiavu. Potom sa v§ak treba vrétit a po-
kracovat po Zltej znacke. Vystup je ale pomerne strmy a naro¢ny.
Rozhodne v3ak stoji za to. Z vrcholu je krasny vyhlad na priehradu
Nosice medzi Povazskou Bystricou a Puchovom, dovidite az na Su-
lovské skaly, Malu Fatru ¢&i Strézovské vrchy.

Pri zostupe vSak musite byt nesmierne opatrni. Ak sa vydate
rovnakou cestou spit, viete, ¢o ocakévat. Ak pojdete dalej, mozete
sa turistickymi zna¢kami dostat aj do kupelov v Nimnici. Hreben
Ciganky je vsak velmi ostry, odporti¢ame preto ist popod skaly,

nie priamo cez ne.

JUN 2017
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Zd4 sa vdm, Ze vam svet lezi pri no-
hach. Vyuzite, ze vim hviezdy praju a
zamerajte sa na dosahovanie svojich
cielov v préci. Rovnako v$ak neza-
nedbajte oblast stikromia, tspech sa
dostavi. Doprajte si aj maskrtu na jazy-
ku. V cukrarni Monarch na 3. podlazi

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

9

ochutnte tie najlepsie zékusky.

28 |

Ziarlivost vis moze nahlodat a viest k sprévaniu, ktoré
by ste za inych okolnosti zavrhli. Kazdy ma pravo na su-
kromie, aj va$ partner alebo partnerka. Ak si to chcete
vyzehlit, poteste toho druhého daréekom. Vyrobky koz-
metickej znatky L occitane potesia vSetky zmysly. Pre-
dajiia sa nachddza na 1. podlazi.

Mate pocit, ze va§ domov potrebuje zmenu? Pokial mate
chut menit veci okolo seba, pustite sa do toho. Budete
oplyvat vynimoénym vkusom a tvorivostou. Inpirujte
sa pestrymi kolekciami bytovych doplnkov v predajni
Coincasa na 1. podlazi.

Pri jednani s ludmi nebudete dominantni. Ak nejde o ni¢
vyznamné, pokojne sa zdrzte hlasovania. Iné to bude na
domadcej pdde. Dupnite si, ak vaim ndroky vasich blizkych
budu prerastat cez hlavu. Vyventilujte sa pri vareni. Naku-
pte v Bille na -3. podlazi a vrhnite sa na hrnce.

Teste sa, Ze méte svojho partnera a berte ho takého, aky
je. Pri pohlade na okolity svet mozete byt radi, Ze méte pri
sebe takého ¢loveka ako je on. Ak ste nezadany, venujte
¢as svojmu najlep$iemu priatelovi. V restaurdcii Habibi na
3. podlazi si prijemne posedite a preberiete ¢o je nové.

Moize sa stat, ze budete viac kriticki, nez je zdravé. Chytri
Skorpiéni zvladnu krotit svoje vasne, no vo vnutri ich to
bude zozierat. Ak mite moznost pracovat osamote, bude
to pre vas vyhodou. V time by ste to nevyhrali. Vyhrat
a uvolnit sa ale mozete v pocitacovej hre. Vyberte si neja-
ki novinku v Brlohu na -1. podlazi.

MIRAGE®

Doverujte, ale preverujte. Spolahnite
sa na svoj instinkt a dokladne si vy-
berajte osoby, ktorym zverujete svoje
tajomstva. Vo vagom okoli ¢aka oso-
ba, ktord vas nesklame. Zamerajte sa
aj na svoje telo. Zda sa, ze potrebuje
detox a vitaminy, ktoré vam poskytne
Ugov bar na -1. podlazi.

Nie je hanba poziadat o pomoc. Pokial sa méte na koho
obrétit a prijmete jeho radu, mozete si gratulovat. Budete
na najlepsej ceste dat do poriadku vietky nevysporiadané
veci. Vonku sa otepluje, no vy ste ndchylny k prechladnu-
tiu. Zamierte do lekdrne Schneider na 1. podlazi.

Nenechajte si vziat vietor z plachiet. Okolo seba mate
dost neprajnikov, a aj ked nedosahuju vase kvality,
mnohym sta¢i odvaha, aby sa dostali na miesto
skasenejsich. Nedopustite to. Posilnite si sebavedomie
novym outfitom, v ktorom zaZiarite. M6édna predajna
Gant na 1. podlazi je dobrou volbou.

Mnohi vim moézu zévidiet vasu radost zo Zivota! Vtip-
kovanie nepolavi ani v zamestnani a kolegovia to uvitaja
ako spestrenie jednotvarnych dni. Svoj spontdnny prejav
ale trochu kontrolujte, pozor na suchdrov z radov nadria-
denych. Vypustit paru méZete aj po praci. Co tak zdbavné
SD kino na 3. podlazi?

Domdca atmosféra bude harmonicka hlavne vdaka vam.
Budete maximaélne uvolneni a nainfikujete tym celt rodinu.
Vyuzijete tento ¢as na spolo¢né plinovanie prézdnin
a dovolenky. Ak sa véim uz nebude chciet sediet doma,
pozvite rodinu posediet si do kina Ster Century Cinemas na
3. podlazi.

Mite chut spravat sa vystrednejsie nez obvykle. Pokial
sa chystate do spolo¢nosti, poziadajte priatelov, aby na
vés dohliadli a v¢as upozornili, ked za¢nete prekracovat
medze. Obc¢as si doprajte pokoj pri knihe. In§pirdciu na
dobru literattru néjdete v Martinuse na 2. podlazi.



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 4 l vOC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ,,... marec, mokry maj, bude humno ako raj*
Vyhercovia: Stefan Cimbak, Milan Mulica. Vyhercom srde¢ne blahozelime!

Pomocky: ( Armadna /franCUZSky
= . postupne ; ~ : Cesky sochar, ' medi- cestovny
Cf;:‘l(aer:t, sa zabehne 1. tﬁg)j‘%ﬁ‘;‘; cleva spisovatel tam éaalggidzangil kament 2. dennik
\ \
4 N N nepravé 4 ’ N / N\
i Zlato
zotne vrchplok,
§ / / po cesky \ \_ J/
obchod 4 N N\ 4 / \,
50 starsimi
knihami
a casopismi
\ / / \ \ /
4 N N N spievali\ / N /7 N
prietokovy (bas)
ohrievat -
vody milovat, po
N / \ panielsky/ N V4
/ NYARRYED AN N T N N /N
citoslovce korab po cesky
nezaujmu graficka 2006
N\ / Zn.tonu _J / / / (rim.) \ /
/ N ‘cudzie muz. N 4 N N Ceska 4 N N
polovacka, meno predlozka
oV haluska, aténsky
. / po cesky / sport. klub, \_ / Vs
4 N americka’\ 4 N N
jedovata herecka
rastlina ¢insky hud.
§ / \_"astroj \\ / /
/ N / 4 N
tuho-
Cervena
N\ / \ N\ /7 \ /
i ) 4 TN\
; u?;’;ty nase vyda-
Hpabaku’k vatelstvo
N\ / \ N\ /7 \ /

Najdite

OC MIRAGE bolo dejiskom kastingu stitaze Elite Model Look, kde sa hladali nové tvire modelingu.
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PROGRAM JUN

Pridte aj vy do $§tvorsalového najkrajsieho multikina na Slovensku.
Podrobny rozpis programu budeme uvddzat na internetovych strankach
avtyidennom letiku multikina. STER CENTURY CINEMAS
NAJDETE NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

f MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA \0A%S CZEVASVIS
fantasy, sci-fi, akény drdma, romanticky
titulky originallny zvuk

USA USA
FRA akény, fantasy animovany USA
drdma, dobrodruzny titulky / dabing dabing komédia

dabing

USA USA
USA drama komédia animovany
komédia USA origindlny zvuk titulky dabing
titulky akeny, sci-fi

titulky / dabing

30 | MRAGE®




S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%

. Pk zatial' nemate DOPRAVND | B o E ighl'adajte u QC WMIRAGE I:ermlnal (=
KAATU 540 Zilina, Hdnuurtr: —]I\.I]I je v kliesleanr b 40
si ju v nick e g koo sl TETR & Gas EY |I||||||.||
ol SAR Al oo "J1IF'.'-'I.GF a7 # I irtlezehin ||."||'-'".Ii.'.. nrihi .
Filir, e mmed starics s b o -..T:E,. wprera i B A - r-‘“h
Filing, &umsanmmed starics “fh _ i
Martin, hiaste of Oreg Martin, e S B Prilozte DOPRAUND KARTU SAD Zilina k tarmind h,
AUTTI0ETwE sTaice Jadoa) -—"E'i—'_—-'-——- tan cvEn dostatoy sotatjhad {1l

N Absolvujte 10 jizd = L2-EAVNG S 20 0L [} vyberte sijednu z prevadzoky OC M BAC=
b Alira zaskyTy ik zlEww

EN MauStivte DC MIRAGE U Zlline. Mezakis s te Ea 'Lrl,'tlaienfr Hupdn = Elarauiim kidem odiezdazs o

ai wrial’ su s bon DOF ZEGRL EARTU S40 Zilina. ke wnvan wylrane, previn ke, MAs cdie v n
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